GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PRISIONAL - SEAP
SUBSECRETARIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA, LOGISTICA E TECNOLOGIA - SULOT
DIRETORIA DE COMPRAS

FRUTA JANTAR

FRUTA JANTAR
Incidéncia

Quantidade

Denominacao Tipo

Banana 12 1 unidade
Laranja 7 1 unidade
Maca 5 1 unidade
Mamaao 3 120g
Melancia 3 120g

- A GRAMATURA DA MELANCIA E SEM A CASCA.
- A LARANJA DEVERA SER FORNECIDA DESCASCADA.

- Outras frutas poder&o ser adicionadas no cardapio de acordo com a sazonalidade.

SUGESTAO DE ITENS PARA A CONFECCAO DA SALADA

A Confeccéo da salada deve acompanhar a técnica dietética de aceitagio da unidade penal.

“Folhosos™:
Acelga Chicoria Couve ~ Taioba
Almeirdo Agrido Mostarda
Alface Espinafre Rucula
“Legumes”:
Abbbora Jacarezinho
Abo6bora Jerimum Couve-Flor
Abdbora Meoranga Ervilha
Abobrinha Italiana Mandioca

Abobrinha Marimba
Abobrinha Menina
Batata Inglesa

Mandioquinha/baroa/cenoura amarela
Maranga Comum
Moranga Hibrida

Batata Doce Nabo

Berinjela Pepino
Beterraba Quiabo

Brécolis Rabanete
Cara/lnhame Tomate

Cenoura Vagem Macarrao
Chuchu Vagem Manteiga

CIDADE ADMINISTRATIVA PRESIDENTE TANCREDO NEVES
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